《异常心理学》实验教学大纲
课程编号：100313033                 课程学时/学分：48 /3.0      
实验总学时：8                       课程英文名称：Abnormal Psychology
开出学期：3                         课程类别：专业课     
开出单位（实验室）：社会工作实验室   制定人：王奇昌  
一、制定依据
根据中国社会工作教育协会社会工作学科教学委员会对异常心理学课程教学的基本要求，结合内蒙古工业大学2011版培养方案，异常心理学课程教学大纲制定本课程实验教学大纲。
2、 实验安排  
	课程实验内容安排（宋体小四号字加粗）

	序  号
	实验项目
	实 验 学 时
	每 组 人 数
	实 验 类 型
	开 出 对 象
	开 出 要 求

	1
	对各种心理异常现象的区分
	4
	8
	综合
	本科
	必做

	2
	异常心理纠正流程
	4
	8
	演示
	本科
	必做


三、实验目的、内容与要求
（一）第一次  对各种心理异常现象的区分（4学时）

实验目的：了解认知心理障碍、广泛性焦虑障碍、强迫症、创伤后应激障碍的具体症状。

实验内容：借助若干视频片段，组织学生分析

实验要求：找出认知心理障碍、广泛性焦虑障碍、强迫症、创伤后应激障碍的具体案例，并说明理由。

（二）异常心理纠正流程（4学时）

实验目的：了解异常心理纠正流程

实验内容：借助若干视频片段，组织学生了解精神病院治疗病人的流程。

实验要求：了解对轻度心理异常和重度心理异常的不同处理办法，掌握会谈法，能够客观看待催眠术。
四、考核方式及成绩评定
考核方式为出勤和实际操作。总分20分。
   五、教材及主要参考资料
1、建议教材：

[1]张伯源主编：《变态心理学》，北京：北京大学出版社，2005年。

2、主要参考书：

[1]王登峰主编：《变态心理学》，北京：时代文化出版公司，1993年。

[2]王玲主编：《变态心理学》，广州：广东高等教育出版社，2006年。

[3]劳伦•B.阿洛伊等：《变态心理学》，汤震宇等译，上海：上海社会科学院出版社，2005年。

[4][美]戴维•迈尔斯：《心理学》（第7版），黄希庭等译，北京：人民邮电出版社，2006年。

[5] [美]理查德•格里格、[美]菲利普•津巴多：《心理学与生活》（第16版），王垒、王甦等译，北京：人民邮电出版社，2003年。

[6]张春兴：《现代心理学——现代人研究自身问题的科学》（第2版），上海：上海人民出版社，2005年。

[7]叶浩生主编：《西方心理学的历史与体系》，北京：人民教育出版社，1998年。

[8]凌文辁等：《心理与行为测量》，北京：机械工业出版社，2003年。
   六、其他说明
未尽事宜，依据学校和学院的相关规定执行。
